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Возбудите в человеке искренний интерес
ко всему полезному, высшему и нравственному,
- и вы можете быть спокойны, что он
сохранит всегда человеческое достоинство.
К.Д. Ушинский
 I. Информация об опыте

Самостоятельность. Это слово означает способность человека без посторонней помощи ставить цели, мыслить, действовать, ориентироваться в ситуации. Самостоятельность – одно из ведущих качеств личности. Она открывает человеку путь к независимости, вселяет уверенность в своих силах. Такое качество человека как самостоятельность становится все более и более востребовано: во-первых, из-за того, что быстро меняются условия жизни и деятельности в социальной среде и нужно уметь приспосабливаться к ним, и, во-вторых, что во всех сферах деятельности более востребованы люди, умеющие без «подсказки» действовать. Самостоятельность нужно заботливо и систематически формировать на всех уроках, в том числе и на уроках физики. 

Курс учебного предмета «физика» открывает ряд возможностей для формирования самостоятельности обучающихся.  Самостоятельная работа важнейшее условие саморегуляции личности, её творческих возможностей. Самостоятельная работа ученика - главный путь воспитания самостоятельности. Но самостоятельная работа, привлекая современных школьников, вызывает в тоже время у многих серьезные затруднения. Она требует эмоционального и умственного напряжения, порождает массу неожиданных вопросов и ошибок, сомнений и переживаний. При этом самостоятельная работа обучающихся при изучении физики в школе является важной составляющей учебно-воспитательного процесса. Ее целесообразно рассматривать как форму организации учебной деятельности обучающихся, осуществляемую под прямым или косвенным руководством преподавателя, в ходе которой учащиеся преимущественно или полностью самостоятельно выполняют различного вида задания с целью развития знаний, умений, навыков и личных качеств. 
Изучение вопроса самостоятельности началось еще в древности. Аристосен, Сократ,  Платон,  Аристотель глубоко и всесторонне обосновали в своих трудах значимость добровольного, активного и самостоятельного овладения ребенком знаниями. При этом они исходили из того, что развитие мышления человека может успешно протекать только в процессе самостоятельной деятельности, а совершенствование личности и развитие ее способности - путем самопознания.

В педагогической же литературе самостоятельность обучающихся как один из ведущих принципов обучения рассматривается с конца ХVIII века. Вопрос о развитии самостоятельности и активности обучающихся – центральный в педагогической системе К. Д. Ушинского, который обосновал пути и средства организации самостоятельной работы обучающихся, с учетом возрастных периодов обучения. Один из ведущих педагогов Пидкасистый П. И. в своей работе «Самостоятельная познавательная деятельность школьников в обучении» рассматривает данный вид деятельности скорее как средство вовлечения обучающихся в самостоятельную познавательную деятельность, средство ее логической и психологической организации. 

Значительный вклад в развитие теории самостоятельности и творческой активности обучающихся в процессе обучения внесли видные педагоги Бабанский Ю.К., Скаткин М.Н. и др.; психологи Выготский Л.С., Гальперин П.Я., Давыдов В.В., Занков Л.В., Эльконин Д.Б. Эти исследования показали, что одним из эффективных средств развития самостоятельности и творческой активности обучюащихся является самостоятельная работа.

Именно самостоятельная работа вырабатывает высокую культуру умственного труда, которая предполагает не только технику чтения, изучение книги, ведение записей, а, прежде всего, потребность в самостоятельной деятельности, стремление вникнуть в сущность вопроса, идти вглубь ещё не решённых проблем. В процессе такого труда наиболее полно выявляются индивидуальные способности школьников, их наклонности и интересы, которые способствуют развитию умения анализировать факты и явления, учат самостоятельному мышлению, которое приводит к творческому развитию и созданию собственного мнения, своих взглядов, представлений, своей позиции. Только целенаправленная систематическая самостоятельная работа каждого школьника позволяет глубоко усвоить знания, выработать и закрепить умения, превратить их в соответствующие навыки умственного труда.
Поэтому главным принципом моей работы является организация деятельности школьников, направленной на формирование не только предметных знаний и умений, но и на развитие самостоятельности и творческой активности обучающихся. 
Результатом такой деятельности стала работа: «Организация самостоятельной работы обучающихся на уроках физики».
Цель опыта заключается в том, чтобы  сформировать у школьников навык выполнения самостоятельной работы, которая тренирует волю, воспитывает работоспособность, внимание, дисциплинирует учащихся

Задачи опыта.

1. Определить уровень сформированности навыков самостоятельной работы на уроках физики.

2. Определить систему упражнений по формированию навыков самостоятельной работы у обучающихся при изучении физики.

3. Выявить развитость у учащихся самостоятельности в познавательной деятельности.

4. Исследовать степень самостоятельности обучающихся в овладении знаниями, формировании своего мировоззрения.

5. Исследовать способность обучающихся самостоятельно применять имеющиеся знания в учении и практической деятельности.

Реализация самостоятельной деятельности обучающихся на уроках физики будет более эффективна при выполнении следующих педагогических условий:

 - прививать школьникам навыки выполнения самостоятельной работы;

 - использовать на уроках различные виды самостоятельной работы.

                                                                                      (Приложение  № 1)

Тогда у детей вырабатывается самостоятельность и развивается мышление, они стремятся выполнять более трудные задания. Такая деятельность доставляет ребенку радость и удовлетворение и тем самым устраняет пассивность с его стороны в приобретении новых знаний.

II.Технология опыта

Целью педагогической деятельности является обеспечение положительной динамики творческой самореализации обучающихся в учебно-познавательной деятельности   посредством    использования     различных форм организации самостоятельной работы.
В процессе обучения физике применяются различные виды самостоятельной работы обучающихся, с помощью которых они самостоятельно приобретают знания, умения, навыки.    Это…
работа с книгой: 
- рисунок, график, поиск ответа на вопрос, конспектирование, пересказ, план ответа, обобщение по нескольким параграфам, работа с первоисточниками;
- упражнения: ответы на вопросы,  тренировочные упражнения;
- решение задач и практические, лабораторные работы;
- проверочные, самостоятельные работы;  

- доклады и рефераты;
- домашние лабораторные опыты и наблюдения.
Самостоятельные работы должны быть разнообразны, их продолжительность оптимальна для каждого класса, каждого школьника. 

В своей работе  я систематически использую следующие формы самостоятельной работы обучающихся: 

- работа с учебной литературой на различных этапах урока;

- решение задач;

- лабораторные и практические работы;

- работа с таблицами и справочной литературой;

- работа с использованием ИКТ;
- выполнение домашних практических задач.     
Формирование у обучюащихся умения самостоятельно работать с учебной книгой – одна из важных задач в школе. Работа с учебником проводится с целью изучения отдельных вопросов курса физики, не требующих объяснение учителя и экспериментального обоснования; для изучения принципов устройства и действия несложных приборов; для закрепления материала, изложенного на уроке; для подготовки учащихся к лабораторной работе. Чередование живого слова учителя и самостоятельной работы школьников с учебником положительно сказывается на качестве усвоения учебного материала и прочности его запоминания. Такая организация работы на уроке обеспечивает, на мой взгляд, полную самостоятельность обучающихся при выполнении домашнего задания.
Самостоятельной работы обучающихся по решению задач прививает умения самостоятельно мыслить и  применять знания. Эту работу необходимо осуществлять в последовательности, соответствующей постепенному нарастанию трудностей. 

Это позволит:
- научить школьников самостоятельно анализировать содержание задач, познакомить с рациональными способами краткой записи содержания  и способами их.

- выработать умение выполнять решение в общем виде и проверять его правильность, производя операции с наименованиями единиц измерения физических величин.

- выработать умение производить приближенные вычисления.    Целесообразно предлагать обучающимся самостоятельно выполнять расчеты.

- включение в самостоятельную работу поиска решения задач.

- выработать умение находить наиболее рациональные решения. Для этого обучающимся надо предложить несколько вариантов решения одной задачи, с тем, чтобы они самостоятельно находили новые решения.
Задачи для самостоятельной работы подбираю не очень сложные, для выбора пути решения задачи имеется подсказка.       (Приложение 2)

Важным связующим звеном теории с практикой являются лабораторные работы обучающихся. Их выполнение способствует формированию у обучающихся экспериментальных способностей, формированию у них активности и самостоятельности.
Для того чтобы обеспечит максимальную самостоятельность обучающихся при выполнении практических работ, необходимо на первых уроках этого типа рассказать обучающимся о порядке выполнения этой работы:
- тщательно подготовиться  к выполнению работы: повторить теоретический материал, внимательно прочитать инструкцию к работе, определить цель работы, оборудование, разобраться с ходом выполнения эксперимента. Целесообразно на предыдущем уроке решить задачу, к которой требуется найти величины, которые будут определяться на лабораторной работе.

- во время выполнения лабораторной работы выполнять все действия согласно инструкции, делая необходимые пометки в тетради.

- выполнить вычисления, найти искомую величину, в старших классах определить погрешность измерений.

- делать вывод о проделанной работе и ответить на контрольные вопросы.

Лабораторные занятия, на которых обучающимся предоставляется максимальная возможность для проявления собственной инициативы и самостоятельности, способствует повышению интереса обучающихся к физике и более глубокому овладению знаниями.
                    Домашняя самостоятельная работа учащихся
Наибольший интерес при изучении физики обучающиеся проявляют при выполнении самостоятельных практических действий. Лабораторные работы и эксперименты, проводимые в классе на уроках, оказываются недостаточными для удовлетворения всех потребностей школьников. Практика показывает, что домашние опыты и наблюдения обучающиеся выполняют с большим энтузиазмом.  Обучающиеся получают инструкцию по выполнению домашней практической работы, в которой дается перечень необходимого оборудования и точный алгоритм выполнения эксперимента. У каждого ребенка есть возможность в домашних условиях самому найти оборудование и самостоятельно или с помощью родителей выполнить эксперимент.  
Важнейшим отличительным признаком домашних экспериментальных работ является то, что они осуществляются с предметами домашнего обихода и подручными материалами, его можно проводить на простом материале: ведра, шланги, пластиковые бутылки, соломинки, мыльные пленки и пузыри, воздушные шары и т.д.  (Приложение №3) Важно, что он проводится с большим интересом самими обучающимися: настоящий, подлинно проведенный опыт имеет ни с чем несравнимую силу убеждения и наглядности.

Особое значение домашние опыты и наблюдения имеют для развития познавательного интереса и творческих способностей школьников, для формирования у них экспериментальных умений и навыков. Выполнение домашних опытов и наблюдений играет особенно важную роль в подростковом возрасте, так как в этот период перестраивается характер учебной деятельности ученика. Подростка не всегда удовлетворяет то, что ответ на его вопрос есть в учебнике. У него появляется потребность получить этот ответ из жизненного опыта, наблюдений за окружающей действительностью, из результатов собственных экспериментов. Домашний физический эксперимент очень важен для воспитания исследователя. С помощью простейших приборов в домашних условиях можно провести много исследований.
Одно из условий эффективности самостоятельной работы – оперативный контроль её выполнения и оценка её результатов. Это позволяет установить, в какой мере подготовлены обучающиеся к выполнению работы практически и теоретически, какие пробелы в знаниях  и формировании умений не позволили им успешно справиться с заданием. И на этой основе внести соответствующие коррективы в учебный процесс. Проверка позволяет своевременно обнаружить ошибки в усвоении знаний и умений и наметить пути их устранения. Проверка может быть осуществлено путем беседы, во время которой учащиеся зачитывают ответы на вопросы, поставленные в задании, рассказывает о ходе его выполнения.                                                              Виды контроля могут быть следующими:

1. Фронтальный опрос.

2. Индивидуальный опрос.

3. Краткий письменный отчет о работе.

4. Самоконтроль.

5. Взаимоконтроль и другие
По результатам проверки должна быть дана оценка работы класса в целом и отдельных учащихся, необходимо отразить успехи и недостатки, обратить внимание на ошибки, допущенные в рассуждениях, выводах и доказательствах, в решении задач.

С течением времени при систематической организации самостоятельной работы на уроках и сочетании ее с различными видами домашней работы по предмету у обучающихся вырабатываются устойчивые навыки самостоятельной работы. В результате для выполнения примерно одинаковых по объему и степени трудности работ обучающиеся затрачивают значительно меньше времени по сравнению с обучающимися таких классов, в которых самостоятельная работа практически не организуется или проводится нерегулярно. Это позволяет постепенно наращивать темпы изучения программного материала, увеличить время на решение задач, выполнение экспериментальных работ и других видов работ творческого характера.

Для достижения поставленных целей большое значение имеют условия организации самостоятельной работы, которые позволяют значительно повысить ее эффективность. К ним можно отнести индивидуализацию, которая включает: 

- увеличение удельного веса интенсивной работы с более подготовленными обучающимися;

- деление занятия на обязательную и творческую части (для всех, пытающихся самостоятельно справиться с более трудными и, главное, - нестандартными задачами, дополнительными вопросами, учебно-проблемными ситуациями и т. д.);

-  регулярность консультаций с обучаемыми;

- исчерпывающее и своевременное информирование о тематическом содержании самостоятельной работы, сроках выполнения, потребности во вспомогательных средствах, формах, способах контроля и оценке итоговых результатов с обязательным сравнением с ожидаемыми.

Данные условия определяют применение личностно-ориентированного подхода при обучении, который способствуют полноценному раскрытию способностей каждого из обучающихся и последующему творческому развитию. 

III. Результативность опыта

Любая деятельность учителя находит отражение в успехах и результатах обучения своих учеников. Как результат  педагогической деятельности при 100%  успеваемости качество знаний составляет: 
            2014 – 2015 учебный год - 86,7%

            2015 – 2016 учебный год - 100%

           2016 – 2017 учебный год - 88,9%

Продуктивность моей работы также находит отражение в результатах муниципальных мониторинговых исследованиях 2014 года. При 100% успеваемости качество знаний составило 60%. 
IV. Заключение
 - Использование различных видов самостоятельных работ в обучении позволяет мне достигать определённых результатов:

- активизирует мыслительную деятельность, без которой школьнику очень сложно учиться, тем более с интересом;

- у большинства обучающихся сформировалась положительная мотивация к изучению предмета, познавательный интерес не только к отдельным темам курса, а в целом к физике;

- возросла эффективность развития творческих способностей обучающихся;

- использование творческих работ позволяет рационально организовывать и воспитывать культуру умственного труда.  
В зависимости от задач урока и содержания учебного материала, от особенностей его изложения в учебнике и имеющегося в кабинете оборудования могут быть применены те или иные виды и формы самостоятельной работы обучающихся. При решении некоторых учебных задач целесообразно сочетание нескольких видов самостоятельной работы.

Какие бы виды самостоятельной работы ни выполняли школьники на уроке, руководящая роль должна оставаться за учителем. Он определяет задачи, содержание и объем каждой работы, продумывает её место на уроке, продумывает методы обучения различным видам самостоятельной работы, составляет задание с постепенным нарастанием степени самостоятельности, инструктирует обучающихся перед выполнением работы, приучает их к самоконтролю, изучает и учитывает индивидуальные особенности учеников.

Самостоятельная работа на уроке оказывает огромное влияние на качество знаний и развитие познавательных способностей учеников.
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                                                                                              Приложение №1

Разработка     урока, на котором используются различные виды самостоятельной деятельности по учебнику А.В. Перышкина «Физика 7 класс»

Тема урока:    Строение твердых, жидких и газообразных веществ.
Цели урока:
1. Образовательные: научить применять знания о строении вещества к объяснению трех его состояний.

2. Развивающие: развивать умение учащихся работать самостоятельно с учебником и по плану, грамотно излагать свои мысли.

3. Воспитательные: вырабатывать устойчивое внимание при объяснении нового материала.

Тип урока: комбинированный

ХОД УРОКА
I. Организационный момент.
Приветствие обучающихся, объявление темы урока, постановка задач урока.

II. Повторение предыдущего материала: 
Проверка домашнего задания проводится в виде краткого фронтального опроса – беседы по материалу, изученному на предыдущем уроке.
III. Изучение нового материала.
Прежде всего, необходимо вспомнить, что в различных агрегатных состояниях вещество, например вода, имеет различные физические свойства.

- в чем причина такого различия?
Предлагаю обучающимся рассмотреть, как расположены и как движутся молекулы при различных агрегатных состояниях. 

Беседа с классом.

Обобщение опытных данных по измерению объема и формы твердых тел.

Показываю кусок железа, измеряю его объем и обращаю внимание на его форму. Внешним воздействием пытаюсь изменить форму и объем. Подвожу ребят к выводу: твердые тела сохраняют форму и объем. Предлагаю ученикам вывод подтвердить примерами из окружающей действительности. 

Наблюдение за экспериментом.

Обучающиеся вспоминают, что известно им о молекулах вещества. Учитель предлагает подумать и, зная свойства вещества, высказать предположение о расположении, взаимодействии и характере движения молекул в твердых телах.

Учитель обсуждает с обучающимися: в твердых телах расстояния между молекулами малы, взаимодействия сильнее, молекулы колеблются около одного положения, называемого положением равновесия.

Учитель объясняет, как начертить таблицу в тетради.

Учитель отмечает, что, зная внешние свойства вещества, можно предсказать характер движения, взаимодействия и расположения молекул. Возможна и обратная задача: зная все данные о характере поведения частиц, объяснить или предположить свойства вещества. Если в жизни или технике необходимо иметь вещество с определенными свойствами, то в научных лабораториях создают это вещество на основе знаний о его строении.

Учитель ставит вопросы: каким свойствами обладает вещество в газообразном состоянии и жидком состоянии, как объяснить эти свойства на основе знаний о строении вещества? – и указывает, что об этом можно узнать, прочитав материал учебника. Состояние вещества; свойства вещества; молекулярное строение. 
Объяснение свойств с точки зрения молекулярного строения: твердое; жидкое;  газообразное.
Далее обучающимся предлагается самостоятельно прочитав §12 и 13 учебника самостоятельно заполнить таблицу.

IV. Закрепление.
После этой работы следует экспериментально подтвердить основные положения молекулярно – кинетической теории. Когда эта часть будет выполнена, можно провести у доски обсуждение итогов заполнения таблицы.

V. Подведение итогов.
VI. Домашнее задание. 
 §12 и 13

Приложение №2

Примеры задач для самостоятельной работы

1. Тело массой 2 кг свободно падает без начальной скорости с высоты 5 м на горизонтальную поверхность и отскакивает от нее со скоростью 5 м/с. Найдите абсолютную величину изменения импульса тела при ударе. Подсказка: Импульс − векторная величина, в первую очередь, изменение импульса −  разность векторных величин. Обязательна проекция на выбранную ось координат. Определите скорость в момент падения тела с высоты 5 м, воспользовавшись кинематическими уравнениями.

2. При измерении длины бруска с помощью линейки было получено значение 5 см, если граница абсолютной погрешности измерений равна 0,5 мм, то граница относительной погрешности этого измерения равна … % 

Подсказка: Относительная погрешность измеренного результата равна отношению абсолютной погрешности к измеренному результату. 

3. При исследовании облака установили, что средний объем капельки воды в нем равен 4 × 10−6 мм3. Чему равна масса воды, содержащейся в 1 м3 облака, если в объеме 1 см3 облака в среднем находится 140 капелек? Для начала найдите количество капелек в метре кубическом.                 Подсказка:  Для начала найдите количество капель в метре кубическом
4. Два бегуна стартуют одновременно из одной точки и движутся вдоль по прямой с постоянными скоростями, скорость первого v1 = 6,0 м/с, а второго v2 = 4,0 м/с. Пробежав расстояние s = 100 м, первый бегун повернул обратно и стал двигаться с прежней скоростью. Через какое время после старта бегуны встретятся? 

Подсказка: Формула пути для равномерного движения S = v*t 

                                                                                              Приложение № 3
Примеры домашних практических заданий
Размер молекул

Задание:  

1. Возьмите бумагу в клетку из тетради и покройте одну клетку, площадью  в ¼ см2 манной крупой в один слой.

2. Обровняйте края иголкой, и сосчитайте число песчинок, уместившихся в этой клетке.

3. Определите число песчинок на площади в 1 см.2  Расчет………………………………………………………………………………

Известно, что песчинка, превышает молекулу газа более чем в  9*1015 раз             
	
	

	
	


Посчитайте, сколько потребуется поколений людей, чтобы сосчитать это число (зная, что счет до одного миллиона требует 25 раб. дней по 8 часов )

Расчет…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....................................................…………………………

Явление диффузия
Задание   

1. Возьмите чистый стакан, налейте его до краев водой, и
 Капните   в него одну каплю гуаши.

2. Отметьте время и в течение 5 мин. наблюдайте за 
Распространением     капли внутри жидкости.

Описание наблюдения ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Затем оставьте стоять стакан до тех пор, пока краска не разойдется

  равномерно по всему стакану, отметив время.

Сделайте вывод:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Тепловое расширение тел

Задание

1. Возьмите бутылку емкостью 0,25 л. и хорошо остудите её          

( положите на некоторое время в холодильник)

2. Налейте в стакан воды, внесите бутылку в комнату и, зажав бутылку в обеих руках, опустите ее горлом в воду отметьте время в сек………………………………….

3. Сосчитайте, сколько пузырьков воздуха выйдет из бутылки    в течение первой минуты……………………………………              

 в течение второй минуты……………………………………

 в течение третьей минуты………………………………….

4. снова остудите бутылку и повторите опыт

Сделайте вывод, почему так происходит  ………………………………………. …………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Приложение № 4
Анкета для выявления отношения обучающихся к самостоятельной работе, мотивов самостоятельной деятельности.

I. Как вы относитесь к самостоятельной работе, которая проводится по разным предметам? 

1. Положительно. 

2. Отрицательно.

3. Безразлично. 

II.  Что вас привлекает в ней? 

1. Возможность пополнять и углубить знания.

2. Возможность проявить самостоятельность. 

3. Желание проверить свои знания. 

4. Желание получить отметку. 

5. Желание получить похвалу от родителей, учителей и др., 

III. Какие виды самостоятельной работы вы выполняете с   интересом?

1 Работа с учебником. 

2. Работа с дополнительной литературой. 

3. Решение задач, выполнение упражнений. 

4. Работа с таблицами. 

5. Подготовка докладов. 

6. Выполнение чертежей, рисунков. 

IV Какая помощь учителя необходима вам при выполнении самостоятельной работы? 

1. Объяснение задания.

2. Инструктаж к работе.

3. Наблюдение учителя.

4. Ответы учителя на вопросы, возникающие при выполнении заданий. 

5. Корректирование работы.

6. Проверка и анализ результатов. 

7. Помощь учителя не нужна. 

V. Что, на ваш взгляд, следовало бы изменить в организации самостоятельной работы школьников? 

1. Увеличить для нее время на уроке. 

2. Уменьшить время для нее на уроке. 

3. Чаще предлагать творческие задания. 

4. Не задавать домашнее задание. 

5. Чаще предлагать индивидуальные задания.

6. Предлагать задания на выбор.
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