Молодежный консультационный центр
(г.Белгород)

Специалисты Центра готовы предоставить для студентов и учащихся бесплатные услуги по следующим направлениям:

1. Психологические тренинги (форма активного обучения навыкам поведения и развития личности):
· Командообразование

· Самопрезентация

· Формирование навыков стрессоустойчивости

· Профилактика эмоционального выгорания

· Развитие коммуникативных навыков

· Самопрезентация при трудоустройстве

· Формирование навыков публичных выступлений

· Тренинг толерантности

· Развитие навыков саморегуляции в сложных жизненных ситуациях

· Развитие лидерских качеств и пр.
Рекомендуемая численность участников группы – не более 20 человек.

2. Индивидуальное психологическое консультирование по вопросам: 

· Детско-родительские отношения

· Супружеские отношения

· Взаимоотношения со сверстниками

· Школьные проблемы

· Принятие себя

· Поиск или утрата смысла жизни

· Профессиональные проблемы

· Социальная адаптация

· Одиночество и пр.
3. Психологическая диагностика (исследование личности, позволяющее получить информацию о способностях человека, личностных особенностях, интересах и склонностях):

· Особенности эмоциональной сферы
· Сфера рекомендуемой деятельности

· Изучение коммуникативных и организационных способностей

· Изучение личностного профиля и пр.

По результатам диагностики проводится консультация.

4. Профессиональная ориентация учащихся 8 – 10 классов общеобразовательных школ:

· Индивидуальная профориентационная диагностика с использованием различных методик

· Индивидуальная профориентационная консультация по результатам диагностики

· Проведение профориентационных игр (рекомендуемая численность участников группы – не более 30 человек)
5. Работа с молодежью в формате «Открытая студия»: обсуждение интересных для современной молодежи аспектов жизни в форме «вопрос-ответ». Молодые люди задают вопрос психологу, и он кратко отвечает на него. Подробное обсуждение наиболее интересных вопросов переносится в индивидуальное очное консультирование. 
6. Юридическое консультирование:
- Оказание правовой помощи населению в виде консультаций, устных и письменных разъяснений по юридическим вопросам;

- Составление заявлений, жалоб, ходатайств, договоров и других документов правового характера.
На базе Центра также действует Телефон Доверия по оказанию экстренной психологической помощи: 
· 8-800-2000-122 (звонок бесплатный)

· 34-09-71

Время работы: с 9.00 до 21.00, кроме выходных.

Адрес: г.Белгород, ул.Студенческая, 17А, каб.237 (ОГБУ «Центр молодежных инициатив»)
Телефон: 8 (4722) 34-09-71

e-mail: sprosi-nas@yandex.ru
Время работы: пн. – пт. с 9.00 до 18.00, перерыв с 13.00 до 14.00

                          сб. – вс. – выходной 
