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Теоретико-методическое задание 9 – 11 класс

КЛЮЧ
Максимальный балл – 43,5

Контрольные вопросы по инструкции к тесту 

	№ вопроса
	Варианты ответов

	1
	а
	б
	в
	г

	2
	а
	б
	в
	г



Задания в закрытой форме

	№ вопроса
	Варианты ответов

	1
	1
	2
	3
	4

	2
	1
	2
	3
	4

	3
	1
	2
	3
	4

	4
	1
	2
	3
	4

	5
	1
	2
	3
	4

	6
	1
	2
	3
	4

	7
	1
	2
	3
	4

	8
	1
	2
	3
	4

	9
	1
	2
	3
	4

	10
	1
	2
	3
	4

	11
	1
	2
	3
	4

	12
	1
	2
	3
	4

	13
	1
	2
	3
	4

	14
	1
	2
	3
	4

	15
	1
	2
	3
	4

	16
	1
	2
	3
	4

	17
	1
	2
	3
	4

	18
	1
	2
	3
	4

	19
	1
	2
	3
	4

	20
	1
	2
	3
	4




Ответы на вопросы  с 1 по 20 оцениваются в 1 балл, за каждый правильный ответ.

Задания на соответствие
Вопрос № 21.

	
№
	Вид спортивной игры
	№ автора, сформулировавшего правила

	1
	Гандбол
	2.       Хольгер  Нильсен

	2
	Волейбол
	1.       Вильям Морган

	3
	Баскетбол
	5.       Джеймс Нейсмит



За каждый правильный ответ 0,4 балла, все ответы правильно 1,5 балла

Вопрос № 22.

	№
	Термин
(понятие)
	№   Определения

	1
	 Физическая рекреация 

	1.   Использование физических упражнений, а также видов спорта в упрощённых формах для активного отдыха людей, получения удовольствия от этого процесса, развлечения, переключения с одного вида деятельности на другой.

	2
	Физическая реабилитация 

	4.   Целенаправленный процесс использования физических упражнений для восстановления или компенсации частично или временно утраченных двигательных способностей, лечения травм и их последствий.

	3
	Физкультурное движение 

	5.   Социальное течение, направленное на использование и развитие физической культуры в общественно значимых целях. 

	4
	Физическое совершенство 

	6.   Оптимальная мера общей физической подготовленности и гармонического физического развития, которая соответствует требованиям трудовой и других сфер жизнедеятельности.

	5
	Спорт 

	2.   Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения, возникающие на основе этой деятельности, взятые в целом. 

	6
	Физическое состояние 

	3.   Совокупность естественных свойств организма человека в каждый данный момент 



За каждый правильный ответ 0,25 балла, все ответы правильно 2  балла

Вопрос № 23.

	№
	Фамилия Имя
	№
	Вид спорта

	1
	Екатерина Макарова и Елена Веснина
	3
	Теннис

	2
	Хасан Халмурзаев 
	8
	Дзюдо

	3
	Евгений Тищенко
	10
	Бокс

	4
	Давит Чакветадзе 
	12
	Греко-римская борьба

	5
	Наталья Ищенко и Светлана Ромашина
	14
	Синхронное плавание

	6
	Сослан Рамонов 
	5
	Вольная борьба

	7
	Алия Мустафина 
	18
	Спортивная гимнастика

	8
	Маргарита Мамун 
	15
	Художественная гимнастика

	9
	Алексей Черемисинов, Артур Ахматхузин и Тимур Сафин
	9
	Фехтование

	10
	Анастасия Максимова, Анастасия Близнюк, Мария Толкачева, Анастасия Татарева и Вера Бирюкова
	15
	Художественная гимнастика

	11
	Инна Дериглазова
	9
	Фехтование

	12
	Влада Чигирева, Наталья Ищенко, Светлана Колесниченко, Александра Пацкевич, Светлана Ромашина, Алла Шишкина, Мария Шурочкина, Гелена Топилина, Елена Прокофьева
	14
	Синхронное плавание

	13
	Роман Власов
	12
	Греко-римская борьба

	14
	Яна Егорян
	9
	Фехтование

	15
	Ольга Акопян, Ирина Близнова, Владлена Бобровникова, Анна Вяхирева, Дарья Дмитриева, Татьяна Ерохина, Виктория Жилинскайте, Екатерина Ильина, Виктория Калинина, Полина Кузнецова, Екатерина Маренникова, Майя Петрова, Анна Седойкина, Анна Сень и Марина Судакова
	19
	Гандбол

	16
	Софья Великая, Яна Егорян и Юлия Гаврилова
	9
	Фехтование

	17
	Абдулрашид Садулаев
	5
	Вольная борьба

	18
	Александр Лесун
	11
	Современное пятиборье

	19
	Беслан Мудранов
	8
	Дзюдо



За каждый правильный ответ 0,1 балла, все ответы правильно 3 балла

Вопрос № 24.

	№
	Год проведения
	№  Страны

	1
	ЧМ по футболу  2006
	3.   Германия 

	2
	ЧМ по футболу 2010
	2.   ЮАР

	3
	ЧМ по футболу 2014
	5.   Бразилия

	4
	ЧМ по футболу 2018
	1.   Россия 

	5
	ЧМ по футболу 2022
	4.   Катар 



За каждый правильный ответ 0,3 балла, все ответы правильно 2 балла

Задания в открытой форме

Вопрос № 25.

За каждую правильный  ответ 0,5  балла, все ответы правильные  3 балла




Вопрос № 26.
V ступень
	
№
	
Испытания (тесты)
	НОРМАТИВЫ

	
	
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	
	
	бронза
	серебро
	золото
	бронза
	серебро
	золото

	ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ (ТЕСТЫ)

	1.
	Бег 100 м (сек.)

	14,6
	14,3
	13,8
	18,0
	17,6
	16,3

	
2.
	Бег 2000 м (мин., сек.)

	9,20
	8,50
	7,50
	11,50
	11,20
	9,50

	
3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	8
	10
	13
	− −

	− −
	− −

	
	или рывок гири 16 кг (количество раз)
	15
	25
	35
	− −

	− −
	− −

	
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (количество раз)
	− −

	− −
	− −
	11
	13
	19

	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз)
	− −

	− −
	− −
	9
	10
	16

	4.
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи - см.)
	6
	8
	13
	7
	9
	16




За каждый правильный ответ 0,2 балла, все ответы правильно 3,5 балла


Вопрос № 27.    УТОМЛЕНИЕ          правильный ответ 2 балла

Вопрос № 28.    Екатеринбург, Москва,  Нижний Новгород, Калининград,  Санкт-Петербург,   Самара,   Волгоград,   Сочи,  Казань,   Саранск,  Ростов-на-Дону. 


За каждый правильный ответ 0,2 балла, все ответы правильно 2,5 балла

Вопрос № 29.    

	№
	Номер ОИ
	Год проведения
	Город
	Страна

	1.
	XXII
	1980
	Москва
	СССР

	2.
	XXVII
	2000
	Сидней
	Австралия

	3.
	XX
	2006
	Турин
	Италия

	4.
	XXI
	2010
	Ванкувер
	Канада

	5.
	XXII
	2014
	Сочи
	Россия

	6.
	XXIII
	2018
	Пхёнчхан
	Корея



За каждый правильный ответ 0,1 балла, все ответы правильно 2,5 балла


Вопрос № 30.    Баттерфляй, кроль на спине, брасс, кроль на груди.

За каждый правильный ответ 0,3 балла, все ответы правильно 1,5 балла
